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LES CR]:VEI I'ES.

C'EST LE BOUQU

COMMENT CA MARCHE ?

LES BLANCS VIFS DE LOIRE, D'ALSACE OU DE BOURGOGNE SUBLIMENT
LES CREVETTES GRISES MANGEES DU BOUT DES DOIGTS, ACCOMPAGNEES
D’UNE FINE TRANCHE DE PAIN DE CAMPAGNE GRILLEE ET TARTINEE
D’UN PEU DE BEURRE SALE, OU LES BOUQUETS A LA MAYONNAISE.

UN VIN BLANC MERIDIONAL, DE PROVENCE OU DU LANGUEDOC-
ROUSSILLON, $’ACCORDE AVEC DES GAMBAS A LA PLANCHA RELEVEES
D’UNE PERSILLADE. UN CHAMPAGNE SE MARIE BIEN AVEC LA CHAIR
DELICATE DU CRUSTACE ET DONNE UN AIR DE FETE A CE METS. ENFIN,
UN VIN ASSEZ PUISSANT — ROSE BIEN VINEUX OU ROUGE FRUITE
LEGEREMENT RAFRAICHI — CONVIENT AUX GAMBAS A L’AMERICAINE.

avec 2 kilos paran et par personne. Plus de 80 % des volumes sont importés,
en majorité d’Asie, notamment de Chine et de Thailande. L'élevage des cre-
vettesy est traditionnel et attesté depuis le XV* siecle. Elles étaient produitesa par- Muscadet-(o‘te-de grandiieu - Loire
tir de jeunes crevettes sauvages, en €levage extensif dans de petits étangs, ou bien SO e ‘Agw‘droro
en alternance avec la culture du riz. Mais, la demande explosant, les années 1970 \"f”"p'“”'w de-Grand-Lieu
marquent le virage vers I'industrialisation de la production, partout en Asie, mais i "‘:"'q“m 10627438191
aussi au Brésil, au Mexique et en Equateur. Conséquence heureuse, grace ala mo- ) Cuveela Nos.
bilisation des consommateurs et des ONG qui veillent au respect des bonnes pra- |
tiquesen matiere d’élevage, les gouvernementsdes paysconcernésontmisenplace, !
alafin des années 1990, un programme imposant des regles strictes. '

I es Frangais sont les champions européens de la consommation de crevettes,

Alsace sylvaner - Alsace
Domaine Gsell
Orschwihr (Haut-Rhin) | 03.89.76.95.1.

Depuis quelques années maintenant, on peut s'en procurer d’excellentes,ala
chair délicate et au parfum légerement iodé. Certaines ont méme le fameux La
bel rouge ou sont issues d’élevages bio. Seul un petit port de péche résiste encore
et toujours: La Cotiniere. Situé sur la cote ouest de I'ile d'Oléron, en Charente-
Maritime, il est le premier port francais de la péche a la crevette grise. Vendue
vivante sur les marchés de la cote atlantique, c’est la plus petite de la famille.
Délicieuse poélée ou agrémentée d'une persillade, elle se consomme souvent |
entiere au moment de I'apéritif. :

1 Pouilly-fuissé - Bourgogne
¢ (hateau Vitallis
Fuissé (Sadne-et-Loire) | 03.85.35.64.42.

Bandol blanc - Provence
Domaine Castell-Reynoard
La Cadiere-c/Azur (Var) | 06.08.73.83.35.

La clape - Languedoc

Viennent ensuite les bouquets, de 1o centimetres environ. Vendus cuits, ils se Chteau des Monges

consomment froids accompagnés d une mayonnaise ou d’une sauce cocktail. | nahonne (Aude) | 0468322661,
Chauds, ils sont sautés et assaisonnés d'une sauce j
aigre-douce, flambés ou cuits en beignets. Enfin, 7777777 L yheron rosé - Vallée du Rhone
les grosses crevettes, ou gambas, sont excellentes ! bV Chatesn L4 Vermeri N
poélées, grillées au barbecue ou a la plancha. On ! Bouquets | F R e
2 r Ny T ‘ - ¢\ Puget-sur-Durance (Vaucluse) | 04.90.08.9797.
peutlescuisineral’américaine,commelehomard. | Persillade Lo
Tresalamode,lacrevettemonodon,laplusgrosse | Sautées ou flambées (o
detoutes, n'estautre que laBlack Tigeroucrevette : Black Tlger Pierre Trchet
tigrée, reconnaissable asa couleur sombre et a ses . . ¢ S PRl S e
S Parfum iodé ¢ 1 Trois-Puits (Marne) | 03.26.82.6410
rayures noires. Elle offre une texture ferme, cro-

: Te > Ier ; S e smalea 1 Cuvée'Héritage.
quante et un goiit typé. Celles produites a Mada- Sauce cocktail : :

gascar semi-intensivement sont réputées m
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